


| mperlante?

A amamentacdo €& um dos melhores
investimentos para salvar vidas infantis e
melhorar a saide, o desenvolvimento social e
econdémico dos individuos e nacgées.

De acordo com a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) e Fundo das
Nacdes Unidas para a Infancia
(UNICEF), cerca de 6 milhdes de
criancas sao salvas, a cada ano, com o
aumento das taxas de amamentacao

exclusiva até o sexto més de vida.

Pode reduzir em 13% a mortalidade
pOr causas evitaveis em criancas

menores de 5 a nos.
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Os beneficios
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Para o bepé

Facil digestdo, promove melhor

crescimento e desenvolvimento;
Protege contra doencas;

Diminui o risco de desenvolver
diabetes ou colesterol alto na

fase adulta;

Auxilia na formag¢do da
denticdo;
Pode evitar cdlicas;

Previne doencas mentais;

Fortalece vinculo de mde e
bebé.




¥ DISO Os beneficios
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e Reduz orisco de cdncer de
mama

e Amamentar logo apds o parto
contribui para diminui¢gdo do
risco de hemorragia no pos

parto;

e Auxilia na perda de peso;

e Auxilia na economia financeira;

e Fortalece vinculo afetivo entre

mde e bebé.




