
A IMPORTÂNCIA

UMA AÇÃO DO DIA DOS PAIS

D I S O

DA PATERNIDADE
PARA O SUJEITO



A IMPORTÂNCIA DA
PATERNIDADE

PARA A
PSICOLOGIA 

A PATERNIDADE, NA PSICOLOGIA, VAI
ALÉM DA FIGURA TRADICIONAL DO PAI.
ELA REPRESENTA UM PAPEL CENTRAL
NO DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL E
PSICOLÓGICO DE UM INDIVÍDUO. MAS
QUAL É A REAL IMPORTÂNCIA DESSA

FIGURA NA CONSTRUÇÃO DA
IDENTIDADE DE UMA PESSOA?



PRIMEIROS ANOS
DE VIDA

NOS PRIMEIROS ANOS DE VIDA, A
PRESENÇA DE UMA FIGURA PATERNA

OU PATERNAL INFLUENCIA
DIRETAMENTE NO DESENVOLVIMENTO
DO APEGO, CONFIANÇA E SEGURANÇA

EMOCIONAL DA CRIANÇA. ESSE
VÍNCULO INICIAL AJUDA NA FORMAÇÃO

DE UMA BASE SÓLIDA PARA O
CRESCIMENTO PSICOLÓGICO

SAUDÁVEL.



IDENTIDADE E
AUTOESTIMA

À MEDIDA QUE O SUJEITO CRESCE, A
FIGURA PATERNA CONTINUA A

DESEMPENHAR UM PAPEL VITAL NA
CONSTRUÇÃO DA IDENTIDADE E DA

AUTOESTIMA. O PAI OU FIGURA
PATERNA OFERECE MODELOS DE

COMPORTAMENTO, ENSINA VALORES E
PROPORCIONA UM SENSO DE

PERTENCIMENTO, QUE SÃO ESSENCIAIS
PARA O DESENVOLVIMENTO DE UMA

AUTOIMAGEM POSITIVA.



RESILIÊNCIA E
AUTONOMIA

O SUPORTE EMOCIONAL E A
ORIENTAÇÃO OFERECIDOS PELA

PATERNIDADE AJUDAM A CRIANÇA A
DESENVOLVER RESILIÊNCIA E

AUTONOMIA. A PRESENÇA DE UMA
FIGURA PATERNA ENVOLVIDA PODE
FORNECER UM AMBIENTE SEGURO

PARA QUE O SUJEITO ENFRENTE
DESAFIOS E APRENDA A LIDAR COM

ADVERSIDADES.



IMPACTO AO
LONGO DA VIDA

A INFLUÊNCIA DA PATERNIDADE SE
ESTENDE POR TODA A VIDA,

MOLDANDO A FORMA COMO O SUJEITO
CONSTRÓI E MANTÉM RELAÇÕES, ALÉM
DE IMPACTAR SUA SAÚDE MENTAL. UM

PAI OU FIGURA PATERNA QUE SE
ENVOLVE POSITIVAMENTE NA VIDA DO

SUJEITO CONTRIBUI PARA A
FORMAÇÃO DE UM ADULTO

EQUILIBRADO, CAPAZ DE VIVER
RELAÇÕES SAUDÁVEIS E ENFRENTAR

OS DESAFIOS DA VIDA COM
CONFIANÇA.



FELIZ DIA DOS
PAIS!


